
Menu des mercredis

MARS

Année scolaire 2019/2020

AVRIL

Légumes et fruits crus Féculents

Légumes et fruits cuits Produits laitiers

Plat protidique

SV : Plat sans viande, si géré par la collectivité

Torsades de P. de 

terre

Petits-Pois / Carottes 

au jus 

SV ss jus

Pêche au sirop / 

coulis de fruits 

rouges

Petit sucré

Flan chocolat (pot)

Mercredi 8 avril

Emincés de 

Poireaux vinaigrette

Jambon Blanc

SV Merlu au beurre 

persillé

Feuilleté Hot-Dog

SV Panis Buns 

Fromage

Steak haché de Bœuf 

persillé

SV Merlu beurre persil

Mercredi 15 avril

      

Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement.

Origine des viandes  : Bœuf, Veau, Porc, Volaille : France ; Agneau  : Union Européenne

Cotentin Ail et Fines 

Herbes
Saint-Paulin Emmental

Yaourt fermier 

aromatisé

Apprend à reconnaître les catégories d'aliments avec le code des 

couleurs :

Pyrénées

Kiwi Poire locale
Muffin aux pépites 

de chocolat

Gouda

Steak haché de bœuf 

au jus

SV Colin sauce citron

Salade de Mâche
Salade P. de Terre 

Persillées
Macédoine au Maïs

Brandade de Morue

Chili con carne

SV Œufs brouillés 

sauce Paprika

H rouges façon Chili 

ss jus de viande

Cuisse de Poulet rôtie 

aux herbes

SV Merlu beurre herbes

Epinards hachés à la 

crème

Carottes au jus

SV ss jus

Mercredi 1r avrilMercredi 11 mars Mercredi 18 mars Mercredi 25 mars

Cake surprise 

(poudre de tomate)

Entrée

Plat principal

Légumes

Fromage

Dessert

Fromage


